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Die Wochen vor Weihnach-
ten sind eine besondere Zeit.
Es ist dunkler. Eine besondere
Stimmung entfalten die Eu-
charistiefeiern, die Lichter-
Messen im Dunkeln, wenn
nur die Kerzenflammen mit
ihrem Licht den Raum erhel-
len.

Wir nennen sie auch Rora-
te-Messe:  dieser  Begriff
stammt aus einem Vers im
Buch des Propheten Jesaja,
mit dem dieser Gottesdienst
beginnt: ,Rorate coeli desu-
per et nubes pluant justum:
aperiatur terra, et germinet
Salvatorem®. Zu deutsch: Tau-
et Himmel von oben, ihr Wol-
ken, regnet den Gerechten:
Es offne sich die Erde und

sprosse den Heiland hervor
(Jes 45,8). In Liedern wie
,Jauet Himmel den Gerech-
ten” (GL 754 ) oder ,O Hei-
land reiR die Himmel auf* (GL
231) wird dieses Motiv aufge-
griffen. Fir das Volk Israel
war der trockene leblose
Wistenboden, den der Tau
vom Himmel zum Blihen
bringt, Symbol der Hoffnung
auf Leben.

Die sehnslichtige Erwar-
tung des Erlésers durch das
Volk Gottes pragt den Ad-
vent. Allein schon das Wort
»Adventus“ bedeutet: Erwar-
tung - Warten! Wie das Volk
des Alten Bundes den Hei-
land herbeigesehnt hat, so ist
das Volk Gottes, die Kirche

ausgerichtet auf die
Ankunft Christi.

So hat der Advent
immer eine dreifa-
che Dimension. His-
torisch begegnet
Gott dem Menschen
in der Ankunft des
Messias im Jesuskind
in der Krippe vor
liber 2000 Jahren. In
jedem Moment der
Gegenwart kann sich
Gottes Ankunft in
meinem Inneren er-
eignen, wenn ich ihn
ankommen lasse.
Und schlieBlich er-
warten wir am Ende
der Zeiten die Wie-
derkunft Jesu Christi,
der von sich sagt:
»ich bin das Licht der
Welt“ (Joh 8,12).

Das Dunkel unse-
rer Angste und Belastungen,
das Dunkel des Leids und der
Einsamkeit Uberwinden wir
mit ihm. Wir brauchen seine
Kraft, um durchhalten zu kén-
nen, um Geduld und Hoff-
nung zu bekommen. Jede Ad-
ventszeit ist ein Angebot, das
einzuiben.

Lassen wir uns in den Wo-
chen der Adventszeit und an
Weihnachten von dieser er-
mutigenden Erfahrung be-
schenken!

Pfarrer Andreas Macho

Titelseite: Christkind in der Pfarrkirche Waldhausen

Nachgefragt

Wir haben bei Pfarrer Andre-
as Macho nachgefragt warum
es nun ein eigenes Magazin
flir unsere Seelsorgeeinheit
und was es Wissenswertes zu
seiner Entstehung gibt.

Herr Pfarrer Macho, ein
Magazin fiir alle Katholiken
der Seelsorgeeinheit - Was
hat Sie dazu bewogen?

Wir mochten damit den
Kontakt zu allen Gemeinde-
mitgliedern herstellen. Das
hat bisher nur funktioniert,
wenn man ein Gemeindeblatt
abonniert hat. Der Name Kir-
chenfenster driickt Transpa-
renz aus. Wir bekommen Ein-
blick in die vielfaltigen Aktivi-
taten, die es gibt. Es ist scha-
de, dass Kirche oft nur einsei-
tig negativ wahrgenommen
und das Positive ausgeblen-
det wird. AuBerdem sehen
wir, was in den anderen Pfar-
reien geschieht. So wachsen
wir als Seelsorgeeinheit zu-
sammen. Und die Seiten mit
der Ubersicht der Gottes-

dienstzeiten sind hoffentlich
ein Anreiz, auch mal in einer
der anderen Kirchen vorbei-
zuschauen.

Was kostet der Bezug des
Kirchenfensters?

Es ist gratis im Sinn von
ysumsonst”. Aber hoffentlich
nicht umsonst im Sinn von
svergeblich".

Wie oft werden wir das
Kirchenfenster in unserem
Briefkasten finden?

Wir planen es sechs Mal im
Jahr, jeweils zwei Monate in
einer Ausgabe, herauszubrin-
gen.

Wer legt die Themen fest
und schreibt die Artikel?

Das Pastoralteam (momen-
tan die beiden Priester) ist
dankbar, dass es ein Redakti-
onsteam gefunden haben
und im Pfarrbliro Unterko-
chen bei unserer Sekretarin
Frau Corinna Rieger die Fa-
den zusammenlaufen. Fr
jede Ausgabe werden
Schwerpunkte gesucht. Dabei
kdnnen Sie gerne Anregun-
gen geben.

Konnen auch Gemeinde-
mitglieder beim Redaktions-
team mitwirken?

Das Magazin Kirchenfens-
ter steht am Anfang. Wir sind
dankbar fiir alle Resonanzen.
Gerne werden wir Vorschlage

{;J

aufgreifen, wenn es moglich
ist. Und gerne diirfen weitere
Mitglieder dazu kommen.

Wie kommt das Kirchen-
fenster in die Haushalte?

Wir brauchen moglichst
viele Personen die bereit
sind, beim Austragen zu hel-
fen. Denn nur so kann die
neue Kirchenzeitschrift zu lh-
nen nach Hause kommen.
Gerne konnen Sie sich mel-
den, wenn Sie dabei sein
mochten. AuBerdem werden
wir einige zusatzliche Exem-
plare auslegen - vor allem am
Schriftenstand in der Kirche.

Vielen Dank, Herr Pfarrer
fiir lhre Zeit.

Haben Sie noch Fragen zu
unserem neuen Kirchenma-
gazin? Haben Sie vielleicht
Lust im Redaktionsteam von
Kirchenfenster mitzuarbeiten
oder haben Sie Vorschlige
oder Wiinsche?

Dann wenden Sie sich gerne
an eines unserer Pfarrbiiros
oder direkt an die Mitglieder
des Redaktionsteams. Wir
freuen uns auf Ihre Riickmel-
dung!



?ﬁ. Firmung 2021 Firmung 2021 ??’

Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass wir aus datenschutzrecht-
lichen Griinden die Namen und Fotos der Firmlinge nicht auf un-
serer Homepage veroffentlichen dirfen.

Firmgruppe 1 Oberkochen - 31.10.2021 Firmgruppe 2 Oberkochen - 31.10.2021 Firmgruppe 1 Unterkochen - 23.10.2021 Firmgruppe 2 Unterkochen - 23.10.2021
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Katholische Kirchengemeinde
Maria Unbefleckte Empfiangnis
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Katholische Kirchengemeinde
St. Peter und Paul
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Katholische Kirchengemeinde

Katholische Kirchengemeinde

So 28.11. Erster Adventssonntag Sa 27.11.
10.30 Uhr  Eucharistiefeier 18.30 Uhr  Sonntagvorabendmesse
Do 02.12. So 28.11. Erster Adventssonntag
18.30 Uhr  Rorate/Lichtermesse 09.00 Uhr  Eucharistiefeier mit Cacilienfeier
mitgestaltet vom Kirchenchor
Fr 03.12.
18.30 Uhr  Heilige Messe zum Herz Jesu Freitag mit Mi 01.12.
anschl. Aussetzung des Allerheiligsten 18.30 Uhr  Rorate/Lichtermesse
Do 02.12.
06.00 Uhr __ Rorate/Lichtermesse
Sa 04.12. S0 05.12. Zweiter Adventssonntag
18.30 Uhr  Sonntagvorabendmesse mitgestaltet vom 10.30 Uhr  Eucharistiefeier zum Kolpinggedenktag
Mandolinen- und Gitarrenorchester
Ebnat Mi 08.12. Hochfest Maria Unbefleckte Empfangnis
18.30 Uhr  Rorate/Lichtermesse
S0 05.12. Zweiter Adventssonntag
09.00 Uhr  Eucharistiefeier Do 09.12.
17.00 Uhr  Alpenlandische Weihnacht der 06.00 Uhr  Rorate/Lichtermesse
Handharmonikafreunde Ebnat
Mi 08.12. Hochfest Maria Unbefleckte Empfangnis
12.00 Uhr  Betstunde zur Unbefleckten Empfangnis
Do 09.12.
18.30 Uhr  Rorate/Lichtermesse
So 12.12. Dritter Adventssonntag - Gaudete Sa 11.12.
10.30 Uhr  Hochamt zum Patrozinium mitgestaltet 18.30 Uhr  Sonntagvorabendmesse
vom Kirchenchor (Schola)
S0 12.12. Dritter Adventssonntag - Gaudete
Do 16.12. 09.00 Uhr  Eucharistiefeier
18.30 Uhr  Rorate/Lichtermesse
Mi 15.12.
18.30 Uhr  Rorate/Lichtermesse
Do 16.12.
06.00 Uhr ___ Rorate/Lichtermesse
Sa 18.12. So 19.12. Vierter Adventssonntag
18.30 Uhr  Sonntagvorabendmesse 10.30 Uhr  Eucharistiefeier
S0 19.12. Vierter Adventssonntag Mi 22.12.
09.00 Uhr  Eucharistiefeier 18.30 Uhr  Lichtermesse/,Rorate
17.00 Uhr 2. Adventskonzert der Band ,ZeitReise"
Do 23.12.
Do 23.12. 06.00 Uhr  Lichtermesse/,Rorate"
18.30 Uhr  Lichtermesse/,Rorate“
Regelmalig RegelmaRig

Di 15.00 Uhr Fatimarosenkranz um Frieden in der Welt
Do 18.00 Uhr Fatimarosenkranz um geistliche Berufe
Sa 18.00 Uhr falls Vorabendmesse: Rosenkranz

So, Mo, Di, Do 17.30 Uhr Rosenkranz

Mi

18.00 Uhr Rosenkranz

St. Maria St. Nikolaus
So 28.11. Erster Adventssonntag Sa 27.11.
10.30 Uhr  Eucharistiefeier 18.30 Uhr  Sonntagvorabendmesse
Di 30.11. HI. Andreas. Apostel (Fest) So 28.11. Erster Adventssonntag
18.30 Uhr  Rorate/Lichtermesse musikalisch 09.00 Uhr  Eucharistiefeier
umrahmt vom KAB-Dreigesang
Mi 01.12.
18.30 Uhr  Rorate/Lichtermesse
Sa 04.12. So 05.12. Zweiter Adventssonntag
18.30 Uhr  Sonntagvorabendmesse 10.30 Uhr  Hochamt zum Patrozinium mitgestaltet
vom Kirchenchor (Schola)
S0 05.12. Zweiter Adventssonntag
09.00 Uhr  Eucharistiefeier Mi 08.12. Hochfest Maria Unbefleckte Empfangnis
18.30 Uhr  Rorate/Lichtermesse
Di 07.12.
18.30 Uhr  Rorate/Lichtermesse mitgestaltet von der
KAB Frauengruppe
S0 12.12.  Dritter Adventssonntag - Gaudete Sa 11.12.
10.30 Uhr  Eucharistiefeier 18.30 Uhr  Sonntagvorabendmesse
19.00 Uhr  Adventskonzert der Cappella Nova
So 12.12. Dritter Adventssonntag - Gaudete
Di 14.12. 09.00 Uhr  Eucharistiefeier
18.30 Uhr  Rorate/Lichtermesse
Mi 15.12.
18.30 Uhr  Rorate/Lichtermesse
Sa 18.12. S0 19.12. Vierter Adventssonntag
18.30 Uhr  Sonntagvorabendmesse 10.30 Uhr  Eucharistiefeier
So 19.12. Vierter Adventssonntag Mi22.12. Wochentag im Advent
09.00 Uhr  Eucharistiefeier 18.30 Uhr  Lichtermesse/ ,Rorate
Di 21.12.
18.30 Uhr  Lichtermesse/, Rorate“
RegelmaRig RegelmaRig

Mo 16.30 Uhr Rosenkranz und stille Anbetung
Di 17.50 Uhr Rosenkranz

Mi, Fr 16.30 Uhr Rosenkranz

Sa 17.50 Uhr falls Vorabendmesse: Rosenkranz

Mi 18.00 Uhr Rosenkranz um Frieden auf der Welt
Sa 18.00 Uhr falls Vorabendmesse: Rosenkranz
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Katholische Kirchengemeinde Katholische Kirchengemeinde

Maria Unbefleckte Empfangnis St. Peter und Paul

Fr 24.12. Heiligabend Fr 24.12. Heiligabend
16.30 Uhr  Krippenfeier 16.30 Uhr  Krippenfeier
21.00 Uhr  Christmette mitgestaltet vom 22.30 Uhr  Christmette

Kirchenchor

Gottesdienste WEIHNACHTEN bis SILVESTER 2021 z ' |

Katholische Kirchengemeinde Katholische Kirchengemeinde

Sa 25.12. Weihnachten - Hochfest der Geburt des Sa 25.12. Weihnachten - Hochfest der Geburt des
Herrn Herrn
10.30 Uhr  Hochamt mitgestaltet vom Kirchenchor 10.30 Uhr  Hochamt mitgestaltet vom Kirchenchor
Orchestermesse
S0 26.12. 2. Weihnachstfeiertag/Fest der HI. Fam.
09.00 Uhr  Eucharistiefeier mit Kindersegnung S0 26.12. 2. Weihnachtsfeiertag/Fest der HI. Fam.
und Segnung des Johannisweins 09.00 Uhr  Eucharistiefeier mit Kindersegnung und

Segnung des Johannisweins
16.30 Uhr  Weihnachtsandacht an Maria Eich
mitgestaltet vom Musikverein Ebnat Mi 29.12.

18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Do 30.12.
18.30 Uhr  Eucharistiefeier Fr 21.12. Hl. Silvester

18.30 Uhr  Jahresschlussandacht
Fr 31.12. Hl. Silvester
18.30 Uhr  Jahresschlussandacht

RegelmaRig RegelmaRig
Di 15.00 Uhr Fatimarosenkranz um Frieden in der Welt So, Mo, Di, Do 17.30 Uhr Rosenkranz
Do 18.00 Uhr Fatimarosenkranz um geistliche Berufe Mi 18.00 Uhr Rosenkranz

Sa 18.00 Uhr falls Vorabendmesse: Rosenkranz

Anmeldung zu den Weihnachtsgottesdiensten bis 16. Dezember 2021

Wegen den geltenden Abstandsregeln sind leider nur begrenzt Platze in den Kirchen vorhanden.
AuBerdem miissen die Kontaktdaten aufgezeichnet werden.

Deshalb bendtigen wir Ihre telefonische Anmeldung bis 16.12.2021 im jeweiligen Pfarrbiiro.

Trotz dieser Umstinde laden wir herzlich ein und freuen uns, wenn Sie mit uns die Weihnachts-
gottesdienste feiern. Im Gotteslob finden Sie unter der Nummer 26 einen Vorschlag fiir die Feier zu
Hause am Heiligen Abend. Wie immer Ubertragen wir unsere Gottesdienste auch per Live-Stream
(siehe Homepage www.se-haertsfeld-kochertal.de).

Alle Termine geben den Planungsstand Anfang November 2021 wieder.

Bedingt durch die Corona-Pandemie kdnnen sich kurzfristige Anderungen ergeben. Bitte informie-
ren Sie sich Gber aktuelle Anderungen auf unserer Homepage, in den Tageszeitungen sowie (iber
Aushange in den Schaukasten.

St. Maria St. Nikolaus
Fr 24.12. Heiligabend Fr 24.12. Heiligabend
15.00 Uhr  Krippenfeier 15.00 Uhr  Krippenfeier
21.00 Uhr  Christmette 18.00 Uhr  Christmette
Sa 25.12. Weihnachten - Hochfest der Geburt des Sa 25.12. Weihnachten - Hochfest der Geburt des
Herrn Herrn
09.00 Uhr  Hochamt mitgestaltet vom Kirchenchor 09.00 Uhr  Hochamt mitgestaltet vom Kirchenchor
18.00 Uhr  Vesper S0 26.12. 2. Weihnachtsfeiertag/Fest der HI. Fam.
10.30 Uhr  Eucharistiefeier mit Kindersegnung und
S0 26.12. 2. Weihnachtsfeiertag/Fest der HI. Fam. Segnung des Johannisweins
10.30 Uhr  Eucharistiefeier mit Kindersegnung und
Segnung des Johannisweins mitgestaltet Mo 27.12.  HI. Johannes, Evangelist (Fest)
von der Cappella Nova (Schola) 18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Di 28.12. Fest der Unschuldigen Kinder Fr 31.12. HI. Silvester
18.30 Uhr  Eucharistiefeier mit Kindersegnung und 17.00 Uhr  Jahresschlussandacht

Segnung des Johannisweins

Fr 31.12. HI. Silvester
17.00 Uhr  Eucharistiefeier mitgestaltet von der
Cappella Nova (Schola)

RegelmaRig RegelmaRig

Mo 16.30 Uhr Rosenkranz und stille Anbetung Mi 18.00 Uhr Rosenkranz um Frieden auf der Welt
Di 17.50 Uhr Rosenkranz Sa 18.00 Uhr falls Vorabendmesse: Rosenkranz
Mi, Fr 16.30 Uhr Rosenkranz

Sa 17.50 Uhr falls Vorabendmesse: Rosenkranz

Es gelten weiterhin die Corona-Regeln - auch bei Gottesdiensten und Andachten im Freien!

e Verpflichtung zum Tragen eines Mund-Nase-Schutz wahrend des gesamten Gottesdienstes in
geschlossenen Raumen.

e Der Mindestabstand von 1,5 Meter ist einzuhalten, Ausnahmen gelten flr Personen aus
demselben Haushalt.

¢ gekennzeichnete Platze

e Gemeinsames Singen mit Maske ist erlaubt. Fiir das gemeinsame Singen und Beten bitte die
eigenen Gesangblicher mitbringen.

e Es wird eine Teilnehmerliste Giber die Gottesdienstbesucher gefiihrt. Hierzu bitten wir Sie, einen
bereits zu Hause ausgeflillten Zettel mit lhren Daten: Name, Vorname, Adresse, Telefonnummer
mitzubringen und bei den Ordnern abzugeben. Entsprechende Vorlagen finden Sie am
Schriftenstand lhrer Pfarrkirche.

e Im Freien gilt die Maskenpflicht bis zum Erreichen des eigenen Platzes und immer dann, wenn
der Abstand von 1,5 m nicht verlasslich eingehalten werden kann. Am Platz kann die Maske
abgelegt werden. Der Gemeindegesang ohne Maske ist moglich.

e Sie kdnnen am Gottesdienst nicht teilnehmen, wenn Sie innerhalb der letzten 14 Tage Kontakt mit
einer am Corona-Virus infizierten Person hatten, an typischen Symptomen einer Corona-Infektion
leiden oder keinen medizinischen Mundschutz tragen.

Wir bitten um Beachtung der Regeln und den Weisungen der Ordner Folge zu leisten. Vielen Dank.
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Katholische Kirchengemeinde Katholische Kirchengemeinde Katholische Kirchengemeinde Katholische Kirchengemeinde
Maria Unbefleckte Empfangnis St. Peter und Paul St. Maria St. Nikolaus
Sa 01.01. Hochfest der Gottesmutter Maria - Sa 01.01. Hochfest der Gottesmutter Maria - Sa 01.01. Hochfest der Gottesmutter Maria - Sa 01.01. Hochfest der Gottesmutter Maria -
Neujahr Neujahr Neujahr Neujahr
10.30 Uhr  Eucharistiefeier zu Neujahr 18.30 Uhr  Eucharistiefeier zu Neujahr 10.30 Uhr  Eucharistiefeier zu Neujahr 18.30 Uhr  Eucharistiefeier zu Neujahr
So 02.01. Zweiter Sonntag nach Weihnachten So 02.01. Zweiter Sonntag nach Weihnachten So 02.01. Zweiter Sonntag nach Weihnachten So 02.01. Zweiter Sonntag nach Weihnachten
09.00 Uhr  Eucharistiefeier 10.30 Uhr  Eucharistiefeier 09.00 Uhr  Eucharistiefeier 10.30 Uhr  Eucharistiefeier
Do 06.01.  Erscheinung des Herrn Do 06.01.  Erscheinung des Herrn Di 04.01. Mi 05.01.
10.30 Uhr  Hochamt mit Aussendung der 10.30 Uhr  Hochamt mit Riickkehr der Sternsinger 18.30 Uhr  Eucharistiefeier 18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Sternsinger und Segnung des und Segnung des Dreikonigswassers
Dreikdnigswassers Do 06.01.  Erscheinung des Herrn Do 06.01. Erscheinung des Herrn
09.00 Uhr  Hochamt mit den Sternsingern und 09.00 Uhr  Hochamt mit Segnung des
Fr 07.01. Segnung des Dreikdnigswassers Dreikonigswassers

18.30 Uhr  Heilige Messe zum Herz Jesu Freitag mit
anschl. Aussetzung des Allerheiligsten

So 09.01. Taufe des Herrn Sa 08.01. So 09.01. Taufe des Herrn Sa 08.01.
10.30 Uhr  Eucharistiefeier 18.30 Uhr  Sonntagvorabendmesse 10.30 Uhr  Eucharistiefeier 18.30 Uhr  Sonntagvorabendmesse
Do 13.01. S0 09.01. Taufe des Herrn Di 11.01. S0 09.01. Taufe des Herrn
18.30 Uhr  Eucharistiefeier 09.00 Uhr  Eucharistiefeier 18.30 Uhr  Eucharistiefeier 09.00 Uhr  Eucharistiefeier
Mi 12.01. Mi 12.01.
18.30 Uhr _ Eucharistiefeier 18.30 Uhr __ Eucharistiefeier
Sa 15.01. So 16.01. 2. Sonntag im Jahreskreis Sa 15.01. So 16.01. 2. Sonntag im Jahreskreis
18.30 Uhr  Sonntagvorabendmesse 10.30 Uhr  Eucharistiefeier 18.30 Uhr  Sonntagvorabendmesse 10.30 Uhr  Eucharistiefeier
So 16.01. 2. Sonntag im Jahreskreis So 16.01. 2. Sonntag im Jahreskreis Mi 19.01.
09.00 Uhr  Eucharistiefeier 09.00 Uhr  Eucharistiefeier 18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Do 20.01. Di 18.01.
18.30 Uhr  Eucharistiefeier zur Vinzenzauflage 18.30 Uhr  Eucharistiefeier
So 23.01. 3. Sonntag im Jahreskreis Sa 22.01. So 23.01. 3. Sonntag im Jahreskreis So 23.01. 3. Sonntag im Jahreskreis
10.30 Uhr  Eucharistiefeier 18.30 Uhr  Sonntagvorabendmesse 18.00 Uhr  Eucharistiefeier 09.00 Uhr  Eucharistiefeier
Do 27.01. Mi 26.01.
18.30 Uhr  Eucharistiefeier 18.30 Uhr  Eucharistiefeier Di 25.01. Bekehrung des Apostels Paulus (Fest)

18.30 Uhr  Eucharistiefeier

5a129.01. _ _ $030.01.  4.Sonntagim Jahreskreis $030.01. 4. Sonntag im Jahreskreis $030.01. 4. Sonntag im Jahreskreis

18.30 Uhr  Sonntagvorabendmesse mit Kerzenweihe 10.30 Uhr  Eucharistiefeier mit Kerzenweihe 09.00 Uhr  Eucharistiefeier mit Kerzenweihe 18.00 Uhr  Eucharistiefeier

RegelmaRig RegelmaRig RegelmaRig RegelmaRig

Di 15.00 Uhr Fatimarosenkranz um Frieden in der Welt So, Mo, Di, Do 17.30 Uhr Rosenkranz Mo 16.30 Uhr Rosenkranz und stille Anbetung Mi 18.00 Uhr Rosenkranz um Frieden auf der Welt
Do 18.00 Uhr Fatimarosenkranz um geistliche Berufe Mi 18.00 Uhr Rosenkranz Di 17.50 Uhr Rosenkranz Sa 18.00 Uhr falls Vorabendmesse: Rosenkranz
Sa 18.00 Uhr falls Vorabendmesse: Rosenkranz Mi, Fr 16.30 Uhr Rosenkranz

Sa 17.50 Uhr falls Vorabendmesse: Rosenkranz



EIN KINDERRECHT
WELTWELT

2 | Sternsinger 2022

vom

die

Anhand
Agypten, Ghana und dem Sudsudan
wird gezeigt, wo die Hilfe der
Sternsinger ankommt und wie die
Gesundheitssituation von  Kindern
verbessert wird. 1959 wurde die Aktion
erstmals gestartet. Inzwischen ist das
Dreikonigssingen die weltweit grofdte
Solidaritatsaktion, bei der sich Kinder
flr Kinder in Not engagieren. Rund 1,23
Milliarden Euro sammelten die
Sternsinger seit dem Aktionsstart,
als 76.500 Projekte fir
benachteiligte Kinder in  Afrika,
Lateinamerika, Asien, Ozeanien und
Osteuropa wurden in dieser Zeit
unterstiitzt. Die Aktion wird getragen

mehr

,Gesund werden - gesund bleiben. Ein
Kinderrecht weltweit“ lautet das Motto

GESUND WEQE}EQ\IM der
GESUND BLEIBEN

Aktion Dreikdnigssingen.
von Beispielprojekten in

Kindermissionswerk ,Die

Sternsinger’ und vom Bund der
Deutschen Katholischen Jugend.

Mit ihrem aktuellen Motto machen
Sternsinger auf die

Gesundheitsversorgung von Kindern in Afrika aufmerksam. In vielen Lidndern des Globalen Stidens
ist die Kindergesundheit aufgrund schwacher Gesundheitssysteme und fehlender sozialer
Sicherung stark gefahrdet. In Afrika sterben taglich Babys und Kleinkinder an Mangelernahrung,
Lungenentziindung, Malaria und anderen Krankheiten, die man vermeiden oder behandeln kénnte.
Die Folgen des Klimawandels und der Corona-Pandemie stellen zusatzlich eine erhebliche Gefahr
fiir die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen dar.

I "Ebnat “werden I|hnen die
Sternsinger in diesem Jahr den
Segen wieder personlich in die
Hauser tragen. Die Sternsinger
werden beim Festgottesdienst
am Donnerstag, 6. Januar 2022
um 10.30 Uhr ausgesandt und
werden anschlieRend sowie am
7. Januar 2022 durch die Stra-
Ben ziehen. Da wir gerade in der
derzeitigen Situation niemanden
zu etwas drangen wollen, méch-
ten wir Sie bitten, sich anzumel-
den, falls Sie einen Besuch der

Sternsinger wiinschen. Anmel-
den kdnnen Sie sich telefonisch
unter 0173/3207053 (Frau Gent-
ner) oder unter 0160/977613 95
(Herr Muck), per Kontaktformu-
lar auf unserer Homepage se-
haertsfeld-kochertal.de oder
schriftlich Giber das in der Kirche
ausliegende Anmeldeformular.
Der Anmeldeschluss ist der 20.
Dezember 2021. Aufgrund der
Corona-Lage bitten wir Sie, dar-
auf zu verzichten, die Sternsin-
ger in lhre Hauser einzuladen.

Falls Sie nicht zu Hause sind oder
auf einen Besuch der Sternsin-
ger verzichten moéchten, wiirden
wir uns dennoch tber lhre Spen-
de freuen. Diese kbnnen Sie ger-
ne auf unser Konto IBAN DE89
6149 0150 0061 4450 02 Uber-
weisen. Uberweisungstrager
und gesegnete Aufkleber liegen
am Schriftenstand aus. In die-
sem Jahr unterstiitzen wir das
Projekt von Pfarrer Pius Nnunda
in Uganda.

Sternsinger 2022

Zwischen dem 27. Dezember
2021 und dem Fest Erscheinung
des Herrn am 6. Januar 2022
ziehen wieder die Sternsinger
durch die StraBen Oberkochens,
traditionell beginnend auf der
Heide. Wir freuen uns den Se-
gen wieder zu lhnen nach Hause
bringen zu kénnen und bitten
Sie herzlich um Ihre Spende zu-
gunsten der Projekte des Kin-
dermissionswerkes Aachen. Ein
Teil Ihrer Spenden geht (iber das
Kindermissionswerk an unsere

»,Gesund werden - gesund blei-
ben“ unter diesem Motto findet
die Sternsingeraktion im Jahr
2022 statt. Im Mittelpunkt ste-
hen die Lander Afrikas, wie zum
Beispiel der Stidsudan.

Damit auch unsere Kinder in
Unterkochen gesund bleiben,
haben sich die Verantwortlichen
der Kirchengemeinde St. Maria

Funkelnde Kronen, koénigliche
Gewander: das sind die Stern-
singer! Sie ziehen von Haus zu
Haus, segnen die Hauser und
bitten die Menschen um eine
Spende flir arme Kinder. Gehst
du mit? Mochtest du dabei sein,
wenn Sternsinger-Gruppen in
ganz Deutschland den Men-
schen den Segen bringen?
Mochtest du mithelfen, dass es
Kindern in Not (iberall auf unse-
rer Erde besser geht?
Anmeldung im Kath. Pfarramt

Partnergemeinde Kariobangi in
Nairobi/Kenia und an das Pro-
jekt ,SEED“ von Pfarrer Martin
David in Indien. Gerne kénnen
Sie lhre Spende auch auf unser
Konto IBAN DE34 6149 0150
0050 3810 08 liberweisen.

AbschlieBen wollen wir die Ak-
tion Dreikonigssingen beim Fest-
gottesdienst 6. Januar 2022 um
10.30 Uhr, bei dem auch die
Sternsinger mitwirken werden.
Wir hoffen, die Sternsinger-Akti-

Unterkochen dazu entschieden,
dass die Sternsinger auch in die-
sem Jahr nicht von Haus zu Haus
gehen werden.

Am Donnerstag, 6. Januar
2022 findet um 10.30 Uhr der
Gottesdienst unter Mitwirkung
einer Gruppe Sternsinger statt.

Uber lhre Spende fiir die
Sternsingeraktion auf unser

St. Nikolaus Waldhausen 07367/
7802.

Am Sonntag, 2. Januar 2022,
nach der feierlichen Aussen-
dung im Gottesdienst um 10.30
Uhr, besuchen die Sternsinger,
Familien in Waldhausen und in
den Teilorten. Falls an diesem
Sonntag nicht alle Familien be-
sucht werden koénnen, sind die
Sternsinger auch noch am 6. Ja-
nuar 2022 in Waldhausen unter-
wegs. In diesem Jahr unterstiit-

AKTION
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on in diesem Jahr moglichst wie
gewohnt durchfiihren zu kon-
nen. Bitte Uberpriifen sie den-
noch die Aushange im Schaukas-
ten bei der Kirche oder die Kirch-
lichen Mitteilungen im Amts-
blatt Biirger und Gemeinde auf
mogliche coronabedingte Ande-
rungen.

Vielen herzlichen Dank schon
jetzt fur lhre Unterstiitzung!

Konto IBAN DE61 6145 0050
0110 0044 53 freuen wir uns
und bedanken uns schon heute
ganz herzlich.

Uberweisungstrager liegen
am Schriftenstand aus.

Den geweihten Segensaufkle-
ber konnen Sie am Schriften-
stand in der Kirche ab dem
06.01.2022 mitnehmen.

zen wir das Projekt von Pfarrer
Pius Nnunda in Uganda.

Selbstverstandlich werden die
Sternsinger die gililtigen Corona-
Regeln einhalten. Unsere Mad-
chen und Jungen freuen sich auf
einen Besuch bei lhnen. Herzli-
chen Dank an alle, die den
Sternsingern freundlich begeg-
nen und eine Spende Uberge-
ben. Gerne kdnnen Sie diese
auch auf unser Konto IBAN DE93
6145 0050 0110 0414 16 (iber-
weisen.

DREIKONIGSSINGEN
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Tobias Kinzl ist Gesund-
heits- und Krankenpfleger
und arbeitet hauptberuflich
als Stationsleiter an der Neu-
rochirurgischen Klinik des
Ostalbklinikums Aalen. Seit 1.
Januar 2021 leitet er zusam-
men mit Nicole Grdssle die
Organisierte Nachbarschafts-
hilfe, die die bisher selbst-
stdandig arbeitenden Nach-
barschaftshilfen der katholi-
schen Kirchengemeinden Eb-
nat, Unterkochen und Wald-
hausen unter einem Dach zu-
sammenftihrt. Tobias Kinzl
berichtet liber die Arbeit der
neuorganisierten  Nachbar-
schaftshilfe, gibt einen Uber-
blick liber deren Angebote
und erkldrt, wie auch Sie die
Arbeit der Nachbarschaftshil-
fe untersttitzen kébnnen.

Gastbeitrag von Tobias
Kinzl

Wir leben miteinander und
flireinander, ganz besonders
in ungewohnlichen Zeiten,
wenn vieles anders ist. Die
Organisierte Nachbarschafts-
hilfe unterstiitzt gerade auch
in dieser Situation hilfsbe-
dirftige Menschen in ihrer

hauslichen Umgebung und
entlastet die nachsten
Angehorigen. Ganz beson-
ders sorgen wir dafiir, dass
sich Menschen nicht allein,
einsam und isoliert fih-
len. Wir gestalten die Zeit ak-
tiv mit unseren Klienten, egal
ob es Zeitung vorlesen, Ge-
sprache fiihren oder Spazier-
gange sind. Hier richten wir
unsere Unterstlitzung an den
Bedirfnissen des Hilfesu-
chenden aus. Ebenso (ber-
nehmen wir Einsatze zur Un-
terstlitzung junger Familien
mit Kindern. Somit ist die Ar-
beit der Nachbarschaftshilfe
absolut vielseitig. Quasi Un-
terstlitzung fiir jede Alters-
gruppe. Seit einigen Jahren
ist die Organisierte Nachbar-
schaftshilfe zur Betreuung
demenzerkrankter Menschen
zertifiziert. Die Helferlnnen
werden speziell dafiir ge-
schult.

Alle drei Gemeinden profi-
tieren von engerer Zusam-
menarbeit

In den letzten Jahren ist die
Nachfrage nach Nachbar-
schaftshilfe stetig gestiegen,
deshalb war es notwendig
auch die Struktur nachhalti-
ger aufzustellen.
Besonders wich-
tig war dieser
Schritt, da die Ta-
tigkeiten im Hin-
tergrund, wie Ko-
ordination  der
Einsatze, Organi-
sation von regel-
maRigen Helfer-
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treffen und Abrechnung der
Einsatze viel Zeit in Anspruch
nimmt. Aulerdem  wur-
de durch die Neuorganisation
erreicht, dass Waldhausen
und Unterkochen nun auch
wieder eine Einsatzleitung
haben, die die Hilfe vor Ort
koordiniert.

Die gemeindelbergreifen-
de Zusammenarbeit gestaltet
sich sehr gut. Man spiirt, dass
auch in den Kirchengemein-
deraten ein hohes Interesse
an der Nachbarschaftshilfe
besteht und Nicole Grassle
und ich freuen uns Uber die
Unterstlitzung von Seiten
dieser Gremien. Natdirlich gilt
es, weiter daran zu arbeiten,
dass die Zusammenarbeit
noch reibungsloser wird, hier
stehen wir noch am Anfang.
Doch die Erfolge der letzten
Monate haben uns davon
Uberzeugt, dass dieser Schritt
die richtige Entscheidung
war.

Helferinnen und Unter-
stiitzerlnnen gesucht

Die Unterstiitzung vieler
engagierter Helferinnen und
Helfer ermdglicht es uns,
schnell und unkompliziert auf
Einsatzanfragen zu reagieren.
In unserem Team ist jeder
herzlich willkommen. Egal
welches Alter, welches Ge-
schlecht, welche Nationalitat
oder Religion.

Wir bieten neuen Helferin-
nen und Helfern eine Basis-
schulung an, welche sie auf
ihre Tatigkeit vorbereitet. Re-
gelmaBige Treffen zum fach-

lichen und personlichen
Austausch sind fiir uns eben-
so wichtig. Fiir jede Helferin
und jeden Helfer stehen wir
als Einsatzleitung bei Fragen
oder Probleme zur Verfi-
gung. Niemand ist hier allein
gelassen. Ebenso leben wir
ein herzliches Miteinander
unter unseren Helferinnen
und Helfern.

Unterstiitzen kann unsere
Arbeit jeder, vor allem in der
Kommunikation nach auf3en

,40 Jahre Hande reichen -
Herzen gewinnen“ lautet
das Motto des 40-jahrigen
Jubildums der Okumeni-

schen Nachbarschaftshilfe
Oberkochen, das im Oktober
2021 gefeiert wurde. Bei ei-
nem Okumenischen Gottes-
dienst und dem anschlie-
Benden Festakt im Birger-
saal in Oberkochen bedank-
ten sich unter anderem Pfar-
rer Marco Frey (evange-
lisch), Pfarrer Andreas Ma-
cho (katholisch), Birger-
meister Peter Traub und Ge-
schaftsflihrer Martin Balle
fir den Einsatz der 31 akti-
ven ehrenamtlichen Mitar-
beiter/innen die in rund 60

Okumenische Nachbarschaftshilfe Oberkochen

Nur wenn unser Angebot
bekannt ist, kann es auch in
Anspruch genommen wer-
den. Also zbgern Sie nicht,
sich auch fir Ihre Mit-
menschen zu engagieren
und sich selbst dadurch wei-
terzuentwickeln. Helfen
macht Spaf} und hilft einem
auch selbst. Wer sich nicht in
der Lage sieht, aktiv als Hel-
fer/in einzusteigen, kann un-
sere Arbeit auch als Mitglied
im Krankenpflegeverein in

Haushalten Menschen aller
Altersgruppen unterstiitzen.
Besonders herausragend ist
der langjahrige Einsatz von
Frau Aggi Stig (33 Jahre) und
Frau Berta Hahn (26 Jahre).
Ein herzlicher Gru ging an
den Mitgriinder Paul Trittler,
der aus gesundheitlichen
Grinden nicht personlich
das Jubildum ,seiner” Nach-
barschaftshilfe mitfeiern
konnte.

Die Okumenische Nachbar-
schaftshilfe Oberkochen
wurde 1981 von Hilde Hug
und Paul Trittler gegriindet.
Damals wie heute werden
die Angebote der Nachbar-

{;J

der jeweiligen Gemeinde
unterstitzen.

Egal, ob Sie selbst Hilfe
brauchen oder helfen
mochten, zogern Sie nicht
Kontakt aufzunehmen. Sie
erhalten gerne Auskunft und
sachkundige Antwort auf
Ihre konkreten Fragen bei
Tobias Kinzl, Tel.
0171/6850340 und Nicole
Grassle, Tel. 0171/6852724.

schaftshilfe als Dienst am
Nachsten verstanden. So
werden Hilfen bei den tagli-
chen Aufgaben im Haushalt,
beim Einkaufen oder bei
Arztbesuchen  angeboten,
ebenso stundenweise Be-
treuung, Unterstiitzung in
schwierigen Situationen
oder Betreuung Demenz-
kranker.

Das Engagement der vielen
Ehrenamtlichen wurde 2006
mit der Verleihung des
Forderpreises der Stadt
Oberkochen besonders
ausgezeichnet, ebenso
durch die Zertifizierung
durch das Land Baden-
Wiirttemberg im Jahre 2017.
Seit 2012 liegt die
Einsatzleitung bei Gisela
Neubauer.

Falls auch Sie Hilfe benoti-
gen oder sich aktiv in der
Okumenischen ~ Nachbar-
schaftshilfe Oberkochen ein-
bringen mochten, wenden
Sie sich bitte an die Einsatz-
leiterin Frau Neubauer, Tel.
07364/41270.



Sechste Alpenlindische
0512.2021 Weihnacht mit den Eb-

nater Steirischen
17.00 Uhr

Am zweiten Advents-

Pfarrkirche sonntag ladt die Steirer-

Ebnat Gruppe der Handharmo-

nikafreunde Ebnat zur 6.

Alpenlandischen Weihnacht in die Pfarrkirche

ein. Zusammen mit Hackbrettspielern, einem

Mannerchor-Ensemble und Weisenblasern

wollen sie die Zuhoérerinnen und Zuhérer aus

der Hektik der Zeit vor Weihnachten entfiih-
ren.

Der Eintritt ist frei. Im Anschluss an das Ad-
ventskonzert findet auf dem Kirchparkplatz ein
kleiner Umtrunk statt.

Adventskonzert der
19.12.2021 Gruppe ,ZeitReise"

17.00 Uhr Die Musikgruppe Zeit-

Reise 1adt - nach einem

Pfarrkirche Jahr Corona-Pause -

Ebnat herzlich zum zweiten Mal

in die Pfarrkirche Ebnat

zu einem Adventskonzert

ein. Die Zuhoérerinnen und Zuhorer erwartet

eine Auswahl von mehrstimmigen traditionel-

len und modernen Advents- und Weihnachts-

liedern. Begleitet werden die Sangerinnen und

Sanger von Gitarre und Keyboard. Mit dem

Konzert mochte die Musikgruppe ZeitReise die
Gaste auf Weihnachten einstimmen.

Die 4-kopfige Gruppe ,ZeitReise” wurde im
Juni 2014 formiert und griindete sich aus der
Gitarrengruppe des Gesangvereins Sdngerlust
Treppach e. V. Seitdem tritt das Ensemble so-
wohl bei kirchlichen als auch weltlichen Veran-
staltungen auf.

z | Aktuelles aus den Kirchengemeinden

Die sehenswerte Krippe

Besuchen in Oberkochen

Sie dieses Wihrend einer Ge-
wunderschon meindewallfahrt 2017

gelungene nach Rom und Apulien
kam der Gedanke auf,
eine neue Kirchenkrippe
zu bauen. Dank guter
Kontakte zum Krippenverein Glinzburg und ei-
nem Kirchenmaler aus Neu-Ulm konnte 2018
die erste Krippendarstellung aufgebaut wer-
den. 2019 wurde sie auf die jetzige GréBe von
7 Metern Lange erweitert mit Krippenstall und
bemaltem Hintergrund. Tor und Tortlirme sind
aus Styrodur gebaut. Die Figuren aus dem
Grodner Tal sind aus Holz mit Korpern aus be-
malten, in Leim getrankten Textilien. Momen-
tan wird an einer Erweiterung gearbeitet.

Ganz herzlichen Dank flr dieses sehenswerte
Kunstwerk der Baugruppe Franz-Peter Hueber,
Sylvia und Heiner Kleinhans, Thekla und Sieg-
fried Jaumann sowie Elisabeth Hiigler.

Werk einmal

Aktuelles aus den Kirchengemeinden

Adventskonzert der Cap-

1212.2021  pellaNova

19.30 Uhr Das traditionelle Ad-
Marienwall- ventskonzert der Cappel-
fahrtskirche la Nova in der Wallfahrts-
kirche Unterkochen fin-
det am 3. Adventssonn-
tag um 19 Uhr statt. Auf
dem Programm steht adventliche Chormusik
aus vier Jahrhunderten, darunter bekannte Ad-
ventslieder und romantische Werke von Bruck-
ner, Mendelssohn und Rheinberger. Die Lei-
tung hat Chordirektor Ralph Hacker. In 6kume-
nischer Verbundenheit spielt Kirchenmusikdi-
rektor Thomas Haller zwischendurch Orgelsti-
cke von Bach und Mendelssohn.

Unterkochen

Der Eintritt ist frei; um eine Spende wird ge-
beten. Es gilt die tagesaktuelle Corona-Verord-
nung fir Veranstaltungen (je nach Stufe ,3G*
oder ,2G“ Datenerfassung und Masken-
pflicht).

' | o [ B |
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Weihnachtliches Konzert
2512.2021 am 1. Weihnachtsfeier-

1700 Uhr 8

Bereits zum dritten Mal
Pfarrkirche findet am 1. Weihnachts-
Waldhausen feiertag um 17.00 Uhr ein
Konzert in der St. Niko-
laus-Kirche in Waldhausen statt. Lucas Maier
und Stefan Hahn-Dambacher spielen mit Saxo-
phon und Orgel bekannte Weihnachtsmelodi-
en. Zu horen sind eine bunte Mischung aus tra-
ditionellen und modernen Weihnachtsliedern.
Nachdem das Konzert aufgrund des Lock-
downs im letzten Jahr nur digital mittels Live-
stream Ubertragen werden konnte, freuen sich
die beiden nun wieder auf viele Zuhorer vor
Ort.

Stefan und Lucas spielen seit mehreren Jah-
ren gemeinsam bei zahlreichen Gottesdiens-
ten im Jahr. Insbesondere an Hochfesten, aber
auch an Hochzeiten und zu anderen besonde-
ren Anlassen, sind sie gemeinsam zu horen.

Die Idee fiir das Weihnachtskonzert ent-
stand spontan im Jahr 2019. Die zwei Musiker
hatten zu viele Lieder und Ideen, die nicht alle
in den Festgottesdiensten an Weihnachten un-
tergebracht werden konnten. Deshalb wurde
ein Teil davon kurzerhand in das neu entstan-
dene Weihnachtskonzert ,ausgelagert®. Nach
der guten Resonanz der Besucher wurde das
Konzert fiir die darauffolgenden Jahre wieder
fest eingeplant.

Der Eintritt flirs Konzert ist frei. Spenden
kommen der Gemeindearbeit von Pfarrer Pius
Nnunda in Uganda zugute.

Sie sind herzlich eingeladen!
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Weihnachten hat mit ... .

Krippe | Jesus | Stroh | Hirte | Licht | Rettung | Maria
Josef | Engel | Singen | Geschenk | Segen | Gnade ... ZU tun

Versuche alle Begriffe, die mit Weihnachten zu tun haben, zu finden.
Sie sind waagerecht und senkrecht zu finden.
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Kontakt

Pfarrer Andreas Macho

Tel. 07364/6597

Mail: andreas.macho@drs.de

Kath. Kirchengemeinde
Maria Unbefleckte Empfangnis, Ebnat
Graf-Hartmann-Stra3e 17, 73432 Aalen-Ebnat

Pfarramt

Inge Dambacher, Tel. 07367/920718, Fax: 07367/5200
Mail: MariaeUnbefleckteEmpfaengnis.Ebnat@drs.de
Biirozeiten:

Mittwoch 8.30 bis 12.30 Uhr
Donnerstag 14.00 bis 17.30 Uhr
Kirchenpflege

Elfriede Mayer, Tel. 07367/920714
Mail: MariaeUnbefleckteEmpfaengnis.Ebnat@nbk.drs.de
Termine nach telefonischer Absprache

Mesnerin

Jurgen Muck, Tel. 07367/4090786

Mail: mesner@mariae-unbefleckte-empfangnis.de
Gerlinde Klopfer, Tel. 07367/300

Katholische Kirchengemeinde
St. Maria, Unterkochen
Vorderer Kirchberg 30, 73432 Aalen-Unterkochen

Pfarramt
Corinna Rieger, Tel. 07361/8521, Fax: 07361/88413
Mail: StMaria.Unterkochen@drs.de

Biirozeiten

Dienstag und Donnerstag 14.00 bis 17.00 Uhr
Freitag 9.00 bis 11.00 Uhr
Kirchenpflege

Birgit Rentschler, Tel. 07361/8521
Mail: StMaria.Unterkochen@nbk.drs.de
Termine nach telefonischer Absprache

Mesner
Bernd Hasenkopf, Tel. 07361/8521

Pfarrvikar Pater Albert Kannaen
Tel. 07367/2500
Mail: albert.kannaen@drs.de

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul, Oberkochen
BuhlstraRe 33, 73447 Oberkochen

Pfarramt
Carola Werner, Tel. 07364/6597, Fax: 07364/5143
Mail: St.PeterundPaul.Oberkochen@drs.de
Biirozeiten :

Dienstag

Donnerstag und Freitag

15.00 bis 17.30 Uhr
9.00 bis 11.30 Uhr

Kirchenpflege

Hans-Peter Wolf, Tel. 07364/4104133

Mail: St.PeterundPaul.Oberkochen@nbk.drs.de
Termine nach telefonischer Absprache

Mesner

Hans-Peter Wolf, Tel. 07364/4104133
Michael Kistner

Fabian Haas

Katholische Kirchengemeinde
St. Nikolaus, Waldhausen
DeutschordenstraBe 12, 73432 Aalen-Waldhausen

Pfarramt
Christine Gentner, Tel. 07367/7802, Fax: 07367/921241
Mail: StNikolaus.Waldhausen@drs.de

Biirozeiten

Dienstag 15.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag 9.00 bis 12.00 Uhr
Kirchenpflege

Bjorn Winkler, Tel. 07367/4178
Mail: StNikolaus.Waldhausen@nbk.drs.de
Termine nach telefonischer Absprache

Mesnerin:
Julia Grober, Tel. 07367/4641



Gebet/Impressum

Mensch geworden
um zu essen und zu lachen
zu weinen und zu klagen.

Mensch geworden
sich zu freuen und zu argern
zu lieben und los zu lassen

Mensch geworden
um zu helfen und zu dienen,
frohlich sein und zu singen.

Mensch geworden
um zu reden und zu schweigen
und einen Armen zu bekleiden.

Mensch geworden
um zu gehen und zu stehen
und immer standhaft zu sein.

Mensch geworden
gerecht zu sein und ehrlich
dem Nachsten ein Nachster sein.

Mensch geworden
um ganz Mensch zu sein
um zu leben.
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